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JaCanje kapaciteta postojeceg provjeravatelja (Centar za medicinu
utemeljenu na dokazima) i projektnih partnera (KBC Split, MedILS, HUSZ)
radi unapredenja postojeCih procedura i metodologije provjere tocCnosti
informacija, te uspostava nove platforme na kojoj ¢e se objavljivati
provjerene informacije s podrucja zdravlja i medicine, te edukacija
medijskih djelatnika i studenata novinarstva i komunikacija.
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REVIEW

INFODEMIJA

Svjetska zdravstvena organizacija je 2020. godine, uz
pandemiju, proglasila 1 infodemiju - prisutnost mnostva
dezinformacija u medijima (novine, radio, televizija i
elektronicke publikacije) te druStvenim mrezama. Istrazivanje
Infodemics and health misinformation — a systematic review of
reviews pokazalo je da se za vrijeme infodemije koliCina
zdravstvenih dezinformacija na promatranim drustvenim
mrezama (Twitter, Facebook, YouTube, Instagram) kretala
izmedu 0,2 % i 28,8 %, Sto ukazuje na postojanje problema
dostupnosti neprovjerenih informacija u javnom prostoru.



CILJ VODICA

Ovaj vodic je namijenjen novinarima koji objavljuju informécije (o)
zdravlju. Pruza korake, postupke i relevantne izvore kako bi se
osigurala pouzdanost, to¢nost i vjerodostojnost informacija koje

dolaze do javnosti.




IDENTIFIKACIJA IZVORA
INFORMACIJA

Kredibilitet
IZvora;

Provjerite tko je izvor
informacije. Jesu li to
struCnjaci iz podrucja
zdravlja (npr. lije€nici,
znanstvenici)? Dolazi li iz
uglednih medicinskih
ustanova, fakulteta ili
istrazivaCkih centara?

Pouzdani
1IZVOrIT;

Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO)
Europski centar za
prevenciju 1 kontrolu
bolesti (ECDC)

Americki centar za
kontrolu bolesti (CDC)
Nacionalni i medunarodni
medicinski fakulteti,
bolnice i instituti

[zvor
niskog
kredibiliteta

Web-stranice bez jasnog
autorstva, drusStvene mreze
bez dokaza o stru€nosti,
web-portali sa
senzacionalistickim
naslovima.

Provijera
Znanstvene
oshove

Potrazite informacije iz
recenziranih znanstvenih
Casopisa. Studije trebaju biti
objavljene u uglednim
medicinskim ili znanstvenim
publikacijama (npr. The Lancet,
JAMA, Nature).

Informacija mora biti potvrdena
kroz viSe razliCitih istraZivanja,
temeljenin na dovoljnom broju
uzoraka 1 jasno navedenim
metodama.




KONTEKST I
NEUTRALNOST
INFORMACIJA

 Izbjegavanje senzacionalizma: Provjerite je li informacija
predstavljena neutralno i bez preuveliCavanja. Informacije o
zdravlju mogu lako stvoriti strah i paniku ako su
predstavljene na senzacionalistiCki nacin.

e Prepoznavanje interesa: Ako informacija dolazi od
farmaceutskih kompanija ili drugih komercijalnih interesa,
vazno je razmotriti moguce pristranosti.




1. KORAK
Identifikactja
IZvora

Odredite porijeklo
informacije i
strucnost osobe ili
organizacije koja ju
plasira.

2.KORAK

Proviera

podataka

Pronadite recenzirane
studije koje potvrduju
tvrdnje. Ako nije

moguce, konzultirajte

relevantne strucnjake.

PROCEDURA ZA PROVJERU
INFORMACIJA

3.KORAK
Usporedba
Informacia

Provjerite
informacije u vise
izvora i procijenite

dosljednost.

4, KORAK
Savietovane sa
struthjacima

Ako imate sumnje,
kontaktirajte
strunjake u
odgovarajuem
podrudju.

5. KORAK
Prowera

azumostl

Zdravstvene

informacije brzo

zastarijevaju, stoga
provjerite je li
informacija azurirana
i relevantna u
trenutku objave.



UPUTE ZA
CITIRANJE I
ODGOVORNOST

e Jasno citiranje izvora: Pri objavljivanju informacija, uvijek
jasno navedite izvor i pruzite Citateljima mogucnost da
istraze dodatne informacije.

e Prikazivanje obje strane: Ako postoji kontroverza ili
neslaganje medu struCnjacima, prikazite obje strane i
navedite razloge za nesuglasje.




RELEVANTNIIZVORI ZA
PROVJERU
INFORMACIJA O
ZDRAVLJU

e Svjetska zdravstvena organizacija (WHO):
https://www.who.int/

e Europski centar za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC):
https://www.ecdc.europa.eu/

e Americki centar za kontrolu bolesti (CDC):
https://www.cdc.gov/

e PubMed (baza znanstvenih ¢lanaka):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

e Cochrane Library (sustavni pregledi medicinskih
istrazivanja): https://www.cochranelibrary.com/, a za lakse
razumijevanje potrazite laicke sazetke.

Sto su Cochrane laitki saZeci?
Laicki sazeci (Plain Language
Summaries, PLSs) pomazu ljudima
razumyjeti 1 interpretirati zakljucke iz
istrazivanja te su ukljuceni u sve
Cochrane sustavne preglede. Laicki
sazeci se izraduju koristed
standardizirani sadrzaj, strukiuru i jezik
kako bi se olaksalo njihovo
razumijevanie 1 prevodenje.

Trenutno je dostupno preko 7000
laickih sazetaka , a za lakSe snalazenje
pogledajte video:
httpsy/youtube/yKGGIc4 1 D60



https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/
https://www.cdc.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.cochrane.org/hr/evidence
https://www.youtube.com/watch?v=yKGGlc41D6Q

IZBJEGAVANJE DEZINFORMACIJA I

MITOVA

Mitovi i netoCne tvrdnje:

Identificirajte uobiCajene mitove
(npr. "cjepiva uzrokuju
autizam") i informirajte se iz
vjerodostojnih  izvora  prije

objave.

Provjera na fact-checking

platformama:
Platforme kao Sto su
FactCheck.org, Snopes ili

MedLitmus Cesto nude provjeru

mitova vezanih uz zdravlje.



https://medlitmus.mefst.hr/

URED ZA PROVJERU
TOCNOSTI INFORMACIJA
O ZDRAVLJU

Ured za provjeru toCnosti informacija o zdravlju je dio Centra za medicinu
utemeljenu na dokazima.
Ured je nastao kao dio EU projekta Provjera toCnosti informacija o zdravlju
(NPOO C1.1.1.R6-12) kojeg Financira Europska unija - NextGenerationEU.

U radu Centra sudjeluju znanstvenici i nastavnici s Katedre istrazivanja u
biomedicini i zdravstvu, Katedre za medicinsku humanistiku i Hrvatskog
Cochranea, uz kontinuiranu suradnju s Odjelom za znanstveni rad KBC-a Split i
MEFST-ovim Uredom za znanost.


https://mefst.unist.hr/default.aspx?id=11897
https://mefst.unist.hr/default.aspx?id=11897
https://mefst.unist.hr/default.aspx?id=12507
https://mefst.unist.hr/default.aspx?id=12507

CLANOVI UREDA:

orofdrsc. Ana docdrsc. Tina Nensi Brali¢
Marusic Poklepovic

Penicic



https://neuron.mefst.hr/docs/znanost/ured%20za%20znanost/Ured%20za%20provjeru%20tocnosti%20info/Ana%20M%202024%20HR.pdf
https://neuron.mefst.hr/docs/znanost/ured%20za%20znanost/Ured%20za%20provjeru%20tocnosti%20info/TPP_CV_MedLitmus.pdf
https://neuron.mefst.hr/docs/znanost/ured%20za%20znanost/Ured%20za%20provjeru%20tocnosti%20info/Nensi%20B%202024%20HR.pdf
https://neuron.mefst.hr/docs/znanost/ured%20za%20znanost/Ured%20za%20provjeru%20tocnosti%20info/Miro%20V_mini.jpg
https://neuron.mefst.hr/docs/znanost/ured%20za%20znanost/Ured%20za%20provjeru%20tocnosti%20info/Danira%20M%202024%20HR.pdf

et P fomus
> LHECKING

Sva pitanja vezana uz zdravlje i provjeru toCnosti informacija o zdravlju potrebno je postaviti

putem ove komunikacijske platforme.

Za provjeru/prijavu sadrzaja na platformu potrebno se ulogirati mailom i nadimkom.

Objavljena pitanja i odgovori Ce biti anonimni za javno prikazivanje.

»1zneseni stavovi i miSljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ili
Europske komisije, kao ni stajaliSta Agencije za elektroni¢ke medije. Ni Europska unija ni Europska

komisija, kao ni Agencija za elektroni¢ke medije ne mogu se smatrati odgovornima za njih."


https://medlitmus.mefst.hr/
https://medlitmus.mefst.hr/
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Pitajte o zdravlju, dobijte odgovor!
MedLitmus Plict Checking je online platforma gdje mozete postaviti i

otvorena pitanja na koja odgovaraju struénjaci iz zdravstva. 'f_ ! :

>retrazi pitanja: Q Poredaj po: Mediji:
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008AR / VALIDAN

Kategorija tvog pitanja

TJELOVJEZBA

Je li tréanje opasno nakon 50 godine?

Financira
Europska unija
NextGenerationEU

N OSTAVI PITANJE IZ ZDRAVSTVA...




Pouzdanost informacija u zdravstvu kljutna je za kvalitetu skrbi i donosenje informiranih odluka

[zvori informacija: Pouzdane informacije dolaze iz provierenih izvora, kao Sto su struchi Casopis,
zdravstvene organizacie 1 Institucie.

Totnost: Informacije moraju biti tocne i temeljene na najnovijim istrazivanjima i Klinickim smjermicama.
AZuriranost: Zdravstvene informadije trebaju biti redovito azurirane kako bi odrazavale najnovije spoznaje i
preporuke.

Jasnost: Informacije trebaju biti jasno 1 razumljivo prezentirane, prilagodene razliGtim razinama znanja
pacienata.

Objektivnost: Informadcije bi trebale biti slobodne od pristrancsti 1 komerdijalnih interesa, kako bi se osiguralo
da su pacienti dobro informiran.

Kompatibilnost: Podaci trebaju biti u skladu s postojedim standardima i preporukama u zdravstvu,
Pristupatost: Informacije trebaju biti lako dostupne svim korisnicima, ukljuCujud paciente i zdravstvene
radnike.

Povjerljivost: Osobni podaci i informacije trebaju biti zasti¢eni kako bi se odrzala privatnost pacienata.
Verifikacija: Moguost proviere i potvrde informeacija kroz vise izvora ili struthiaka.




Provijera totnosti informacija

o zdraviju

Naziv projekta: Proviera todhosti informacifa o zdraviju (NPOO C1.1.1.R6-12)

Naziv prijavitelja projekta: Sveudiliste u Splitu, Medicinski faku
Vrijednost projekta: 198.824,95€ (darovnica 100%)

Trajanje projekta: 9/2023 - 2/2025

Voditelj projekta: doc. dr. sc. Tina Poklepovi€ Peri@Gé, dr. med. dent.

tet

Partner:
Klinicki bolnicki centar Split (prof. dr. sc. Ljubo Znaor, dr. med)

Mediteranski institut za istraZivanje Zivota (dr.sc. Andrea Gelemanovic)
Hrvatska udruga sveudilinih Zena (izv. prof. dr. SnjeZana Mardesic, dr. med)

»Financira Europska unija - NextGenerationEU"




